
Utilise des filtres photo.


Utilise les réseaux sociaux ou autres plateformes pour 
discuter, visionner ou publier du contenu.


Regarde des vidéos ou écoute de la musique.


Joue à des jeux vidéo en ligne ou hors-ligne.


Crée du contenu comme : des vidéos, de l’audio, des 
photos, des textes ou de la programmation.

COMMENT AIDER MON 
ENFANT ?

QUE FAIT MON ENFANT 
DEVANT SON ÉCRAN ?

Limiter le temps d’écran et fixer des règles à 
votre enfant :  

Activer ou installer un contrôle parental pour limiter 
le temps d’écran.


Pas d’écran à l’enfant, c’est à toute la famille. Pas 
d’écran dans la chambre de l’enfant.


Pas d’écran le matin et au repas du soir. Se 
déconnecter des écrans 1h avant de se coucher.


Débrancher le routeur Wi-Fi la nuit.


Prévoyez des loisirs sans technologie (sortie, aller à 
la mer, club de foot …)




